
 

 
 

 Все работодатели, в том числе ИП, обязаны 

иметь аптечки первой помощи — наборы медизделий 

для оказания ППП. С 1 сентября 2024 года их комплектуют 

по  требованиям Приказа Минздрава 

от 24.05.2024 № 262н; 

 аптечки размещают на постах оказания ППП, 

оборудованных специальными сигнальными знаками. Все 

работники должны знать, где они находятся, и иметь к ним 

свободный доступ; 

 аптечки комплектуются только 

зарегистрированными в установленном порядке 

медицинскими изделиями; 

 аптечки, укомплектованные по старому приказу, 

действуют до окончания срока годности содержащихся 

в них изделий, но не дольше 1 сентября 2027 года; 

 за отсутствие аптечки первой помощи 

предусмотрена административная ответственность по 

части 1 статьи 5.27.1 КоАП РФ; 

 не забудьте в каждую аптечку вложить актуаль- 

ную инструкцию по ее применению. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Также в помощь Вам существует памятка «Перечень 

приказов, касающихся требований к комплектации, 

размещению, хранению и использованию аптечек», в 

которой расписаны виды деятельности, назначения и 

приказы к ним. 

Памятка размещена на сайте Октябрьского района в 

разделе /Главная/ Охрана труда/ Полезная информация/. 
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ВАЖНО!!! 

 
В вашем положении о СУОТ, а именно в 

разделе «Санитарно-бытовое обслуживание 

работников» должно быть четко прописано, 

как часто проверять аптечки силами самого 

подразделения, как их будет проверять 

ответственный за содержание аптечек в 

целом по организации. Ответственный за это 

назначается приказом. 

Одна из обязанностей работодателя по охране 

труда — организовать посты первой помощи, 

укомплектованные аптечками для оказания первой 

помощи (статья 216.3 ТК РФ). Она касается всех, у кого 

есть наемные работники, а не только предприятия 

с опасными производствами. 

С 1 сентября 2024 года вступил в силу 

Приказ Минздрава от 24.05.2024 № 262н с новыми 

требованиями к составу аптечек в организациях. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Первую помощь пострадавшим (ППП) может 

оказывать любой человек, прошедший соответствующее 

обучение (ФЗ № 323-ФЗ, письмо Роструда от 17.08.2018 

№ ТЗ/5430-03-3/1). 

Есть категории работников, которые обязаны 

помочь, но только при исполнении служебных 

обязанностей — это полицейские, военнослужащие, 

спасатели, пожарные. Водители при ДТП оказывают 

первую помощь, если у них есть соответствующая 

подготовка. 

ППП оказывают при несчастных случаях, 

отравлениях,  ожогах,  ранениях  и  других 

угрожающих  состояниях,  до  прибытия  медиков. 

Она включает мероприятия, которые может выполнить 

человек без медобразования, но прошедший обучение по 

оказанию ППП. Например: убедиться в отсутствии 

опасности, вызвать медиков, осмотреть и опросить 

пострадавшего до прибытия скорой помощи, наложить 

повязку, накрыть термопокрывалом при переохлаждении, 

провести 

сердечно-легочную  реанимацию  (если  есть  навыки), 

дождаться медиков и передать им пострадавшего. 

 
Основные правила ППП: 

 помогать, если это безопасно для самого 

помощника; 

 оказывать помощь, если отсутствует выраженный 

отказ от ППП; 

 не выходить за пределы перечня необходимых 

мероприятий при ППП, утвержденных Приказом № 220н. 

 

 
Состав аптечки для первой помощи работникам 

с 1 сентября 2024 года поменялся незначительно. В нее 

по-прежнему входит: 

 одноразовые маски; 

 медицинские перчатки; 

 загубник или маска для сердечно-легочной 

реанимации; 

 кровоостанавливающий жгут; 

 бинты двух размеров; 

 стерильные салфетки; 

 три размера лейкопластыря; 

 изотермические покрывала; 

 ножницы; 

 инструкция по оказанию ППП с помощью аптечки; 

 футляр или сумка. 

В новой аптечке уменьшилось требуемое количество 

одноразовых масок. Зато появились блокнот и маркер — они 

пригодятся, например, для записи времени наложения жгута. 
 

 

1. Назначение каких-то лекарственных препаратов 

имеет право делать только медицинский работник. 

Нельзя включать в состав аптечки таблетки, мази, спреи 

и другие формы лекарственных препаратов во избежание 

аллергических реакций у пострадавших. 

2. При оказании ППП разрешено давать только те 

препараты, которые ему уже назначены врачом. Делиться 

своими таблетками выходит за рамки ППП и может быть 

уголовно наказуемо. 

3. Хранить лекарства по общему правилу могут 

аптеки, ветклиники и другие организации, у которых есть 

лицензия на медицинскую или фармацевтическую 

деятельность, либо заводчики животных. Вы не можете 

запретить работникам иметь при себе личные препараты, 

но в открытом доступе на рабочих местах их быть не должно. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
За  соблюдением  правил   комплектования 

и хранения аптечек первой помощи следит назначенный 

приказом руководителя работник. 

В приказе Минздрава от 09.08.2024 № 398н 

(с 1 марта 2025 года) указано, что работодатель обязан 

обеспечить контроль за комплектацией аптечек, 

пополнением аптечек, сроком службы (годности) 

медицинских изделий, которыми укомплектованы аптечки. 

Периодичность осуществления контроля также 

устанавливает работодатель. 
 

 
В обязанности такого ответственного входит: 

 проверка комплектации аптечки; 

 проверка сроков хранения медизделий; 

 актуальности инструкции в комплекте аптечки; 

 проверка целостности упаковок изделий и т.д. 

Порядок оказания первой помощи 

Что входит в состав аптечки 
первой помощи работникам 

Почему нельзя добавлять в аптечки 
лекарства и свои препараты 

Кто отвечает за комплектацию аптечек 


