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˃ɯ4-̎ɯˀ˸˼˷̗̏˰̓̑˷̏̑̎ɯˏ˸̖̔̄˳˰̍˸ɯ̏˰̓̑˷̏̑ɯ
̞̗˷̑˼˸̖̔˳˸̧̞̏̏ɯ̧̒̓̑̎̔̍̑˳ɯ̄ɯ̓˸̎˸̔˸̍

ɋ˅̗̈˰̎̄ɯ˼˸̧̥̏̄̏Ɍ

ˀ̑̔̈˳˰Ȯɯ̖̬̑̈˲̨̓ɯƖƔƖƖɯ˴.

˄̓̄˴̍˰̤˰˸̎̈̑̎̒˰̏̄̄Ȯ̑̓˴˰̏̄̂˰̠̄̄Ǫ̧̝̇̒̓̑̄̍̏˸˰̠̔̔̑̄˰̠̄̄Ȯ
̎˰̖̔˸̓̑˳̏˰̓̑˷̏̑˴̖̑˳̡̑̓˸̖̔˳˰Ȯ̓˸̎˸̔̍˸̏̏̄̈̑˳Ȯ˷̄̂˰̅̏˸̓̑˳Ȯ
̞̗˷̑˼̏̄̈̑˳Ȯ̒̓˸˷̖̔˰˳̖̄˸̍˸̅˷̗̓˴̞̖̄˳̡̑̓˸̞̔̈̄̏˰̒̓˰˳̍˸̏̄̅̄ 8̂5
̓˸˴̄̑̏̑˳˅ˏȮ̔ ̖̓˰̏̂ˁ ʩ̄ ̂˰̗̓˲˸˼̧̞̖̏̔̓˰̗̏̈ ̡˰̖̫̔̄˳ 4-̎
ˀ˸˼˷̗̏˰̓̑˷̏̑̎ˏ˸̖̔̄˳˰̍˸ˁː˄̄ ̓˸̎˸̔˸̍ɋ˅̗̈˰̎̄˼˸̧̥̏̄̏ɌȮ
̧̖̈̑̑̓̅̒̓̑̅˷˹̖˳̑ ̖̬̈˲̓˸2022˴ .
˳ .˴ ˀ̑̔̈˳˸̏˰ ̑˷̏̑̅̄ ̂
̠˸̖̏̓˰̨̧̞̍̏˳̧̖̔˰˳̡̧̞̑̏
̥̒̍̑˰˷̖̑̈̔̓˰̧̏̒̓̄̒ ̑˷˷˸̓˼̈˸
ˏ˸˷˸̓˰̨̍̏̑˴̑˰˴˸̖̖̏̔˳˰̒̑
̖̗̗̓̄̂̎
˄˰̖̓̏˸̓̑̎ˏ˸̖̔̄˳˰̬̍˳̧̖̗̔̒˰˸̖
ʭ˳̓˰̂̄̅̔̈̄̅˼˸̝̗̏̔̈̄̅̑̓̎.
ˋ̔̍̑˳̡̬̗̄˰̖̬̔̄̏˰̑ ̝̠̄̄˰̨̍̏̑̎
̔˰̖̅˸ ̒̓̑˸̖̈˰:
www .handswomen .com
˅ʭʩʶˆˈ˅ʥ˒ʶ˞˃ˈʺ˅˙ˈʥ.



˒ʭʿʶɯˏʭˆˈʶʨʥʿ˞ɯ

ˀ̑̔̈˳˰Ȯɯɯ̖̬̑̈˲̨̓ɯƖƔƖƖɯ˴ȭ

×˄̓˸˷̖̔˰˳̍˸̏̄˸̎̏̑˴̑̏˰̠̄̑̏˰̨̍̏̑˴̑˲̑˴˰̖̖̔˳˰̖̑˳˰̓̑˳̗̗̄̔̍˴Ȯ̒̓̑̄̂˳̑˷̧̞̄̎
˼˸̥̏̄̏˰̎̄˅̖̑̔̔̄̄̄̔̓˰̡̗̏˰̖̠̔̏̄ˏ˸̖̔̄˳˰̬̍.
×ˆ̞̑̓˰̏˸̏̄˸̎˰̖˸̓̄˰̨̍̏̑˴̑̄˷̗̞̑˳̏̑˴̨̗̖̗̑̈̍̓̏̑˴̑̏˰̔̍˸˷̬̄̄̒̓̄˳̍˸̡˸̏̄˸
˳̏̄̎˰̬̖̏̄̈̄̔̑̈˰̎̔˰̎̑˲̧̖̖̏̑̔̄˼˸̥̏̄̏̏˰ ̓̑˷̑˳˅̑̔̔̄̅̔̈̑̅ˏ˸˷˸̓˰̠̄̄̄
̖̔̓˰̡̗̏˰̖̠̔̏̄ˏ˸̖̔̄˳˰̬̍.
×˄̨̥̑̎̑˼˸ ̥̏̄̏˰̖̎̔˰̨̖˲̑̍˸˸̠̔̑̄˰̨̍̏̑˰̖̈̄˳̧̏̎̄.
×ˋ̡̗̤̍˸̬̗̏̄̔̍̑˳̄̅˷̬̍˳˸˷˸̬̏̄̎˰̍̑˴̑̄̔̓˸˷̏˸˴̑
˲̄̂̏˸̔.
×˄̓˸˷̖̔˰˳̍˸̏̄˸̡̖̗̖̓̄̔̄˸̞̔̈̄̎˰̤̗̖̓̓̑˳̓˸˴̄̑̏̑˳
˅ˏ̄ ̖̔̓˰̡̗̏˰̖̠̔̏̄

www.handswomen.com



ʭ˼˸˴̑˷̏̑ɯ̏˰ɯˏ˸̖̔̄˳˰̍˸ɯɯ˳ɯ̈˰̡˸̖̔˳˸ɯ
˄̡̑˸̧̖̞̏ɯ˴̖̑̔˸̅ɯ̗̖̖̒̓̄̔̔˳̗̫̖ȯ

ˀ̑̔̈˳˰Ȯɯɯ̖̬̑̈˲̨̓ɯƖƔƖƖɯ˴ȭ

˄̧̑̔̍̂˰ ̗̓˲˸˼̧̞̖̏̔̓˰̖̏̏˰ ˸̖̓̓̄̑̓̄̄˅ˏȮ˰̖̖˰̤˸̩̒̑ ̡̈̑̏̑̎̄˸̔̈̄̎˳̑̒̓̑̔˰̎
̨̖̒̑̔̑̍̔˳̂˰̗̓˲˸˼̧̞̖̏̔̓˰̏̏˰̖˸̖̓̓̄̑̓̄̄˅ˏȮ˰ ̖̖˰̤˸̨̖̗̗̖̒̑̓̄̂̎̒̑̔̑̍̔˳
̂˰̗̓˲˸˼̧̞̖̏̔̓˰̏̏˰ ̖˸̖̓̓̄̑̓̄̄˅ˏȮʬ˸̗̖̒˰̧̖ʩʬ˅ˏȮ̂ ˸̏˰̧̖̑̓ˆˏ ˅ˏȮ
̒̓˸˷̖̔˰˳̖̄˸̍̄̄ ̗̓̈̑˳̑˷̖̄˸̨̧̝̞̖̍̄̒̓̑̄̍̏̎̄̏̄̔˸̖̓̔˳Ȯ˴̍˰˳̧̓˸ ˴̄̑̏̑˳Ȯ
̡̖̗̖̓̄̔̄˸̔̈̄˸˰̠̔̔̑̄˰̠̄̄̂˰̗̓˲˸˼̧̞̖̏̔̓˰̖̏̏˰ ˸̖̓̓̄̑̓̄̄˅ˏȮ˰̠̔̔̑̄˰̠̄̄˼˸̏
˄̑̔̍̑˳̂˰̗̓˲˸˼̧̞̖̏̔̓˰̏Ȯ̔̑ ̑˲̥˸̖̔˳̑˼˸̏ ˅̞̑̔̔̄̅̔̈̄˷̄̒̍̑̎˰̖̑˳Ȯ
̒̓˸˷̖̔˰˳̖̄˸̍̄̎˸˼˷̗̏˰̓̑˷̧̞̏̄ ˅̞̑̔̔̄̅̔̈̄˼˸̞̏̔̈̄̑̓˴˰̏̄̂˰̠̄̅̎˰̍̑˴̑̄
̔̓˸˷̏˸˴̑˲̄̂̏˸̔˰̄˷ .̓˄̡̑˸̧̖̏˸˴̖̑̔̄.
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ˆ̖̗̖̗̓̈̓˰ɯ̝˸̖̔̄˳˰̬̍ɯ

ˀ̑̔̈˳˰Ȯɯɯ̖̬̑̈˲̨̓ɯƖƔƖƖɯ˴ȭ

×ˏ˸̖̔̄˳˰̨̍˳̧̖̔˰˳̈˰̔ ̒̓˰˳̑̎̓˸˰̍̄̂˰̠̖̄̄̑˳˰̓̑˳̏˰̓̑˷̏̑
̞̗˷̑˼˸̖̔˳˸̧̧̞̏̏̒̓̑̎̔̍̑˳̄̓˸̎˸̔˸̍
×ˀ̑˷̧̏˸̒̑ ̈˰̧̂Ȯ̒̑̈˰̧̩̖̂̏̑̎̑ ˷̧
×˄̓̑˳˸˷˸̏̄˸̎˰̖̔˸̓̈̍˰̔̔̑˳.
×ˈ̑̓˼˸̖̔˳˸̏̏̑˸̏˰˴̓˰˼˷˸̏̄˸̒̑˲˸˷̖̄˸̍˸̝̖̗̅̑̑̈̑̏̈̓̔˰ɋˀ˰̎˰
̄˷˸̖̄˳̏ ˰̠̄̑̏˰̨̧̞̖̫̍̏̈̑̔̎˰̞Ɍ
×ʺ̠̑̏˸̖̓̏˰̬̒̓̑˴̓˰̎̎˰
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