
План проведения месячника антинаркотической направленности и популяризации здорового образа жизни  

на территории Ханты-Мансийского автономного округа – Югры в период с 26 мая по 26 июня 2025 года 
 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Полное наименование мероприятия (тематики) 

1. Индивидуальное консультирование 

несовершеннолетних, находящихся в 

социально опасном положении, а также их 

родителей и законных представителей о 

возможностях и преимуществах ведения 

здорового образа жизни 

В период с 26 мая по 26 июня 2025 на территории Октябрьского района прошел месячник антинаркотической направленности и популяризации здорового образа жизни, 

в рамках которого специалистами органов и учреждений субъектов системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних на территории 

Октябрьского района осуществлено более 20 рейдовых мероприятий, в ходе которых посещено более 40 семей и несовершеннолетних, находящихся в социально 

опасном положении. Обследованы места массовой концентрации несовершеннолетних (подвалы, скверы, остановки, банки, береговая зона). 

В ходе рейдовых мероприятий распространены листовки и памятки о здоровом образе жизни. С несовершеннолетними и их родителями (законными представителями), 

находящимися в социально опасном положении, проведены индивидуальные беседы о пагубном употреблении спиртных напитков и табакокурения, о последствиях 

употребления наркотических (психоактивных) веществ, а также проводилось консультирование граждан, в том числе в рамках деятельности «Телефон доверия», по 

вопросам профилактики злоупотребления психоактивными веществами. 

На базе общеобразовательных организаций Октябрьского района, в рамках работы летних оздоровительных лагерей на территории Октябрьского района, проведены 

лекции и индивидуальные беседы с обучающимися и их родителями (законными представителями) на тему: «О запрете употребления наркотических и психотропных 

веществ». Распространение буклетов «Территория здорового образа жизни», «Мы выбираем жизнь», «Скажи нет наркотикам!». На аналогичные темы классные часы 

проводили сотрудники образовательных организации и медицинские работники БУ «Октябрьская районная больница», разъяснена уголовная и административная 

ответственность, как родителей, так и подростков.  

2. «Школы психологической помощи  

желающим отказаться от курения, 

алкоголя», психообразовательная лекция в 

трудовых коллективах, в том числе с 

трансляцией видео-блога на тему: 

«Трезвый взгляд» 

«Две стороны жизни» - час вопросов и ответов, посвященный Международному Дню борьбы с наркоманией прошел в трудовых коллективах учреждений культуры. 

3. Проведение регионального родительского 

собрания с рассмотрением вопросов 

профилактики злоупотребления 

психоактивными веществами, 

предупреждения наркопреступлений и 

административных правонарушений 

На территории Октябрьского района прошло муниципальное родительское собрание, в котором приняли участие специалисты отдела по обеспечению деятельности 

муниципальной комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав при администрации Октябрьского района, ГИМС МЧС России по ХМАО-Югре, сотрудники 

ОМВД России по Октябрьскому району. До родителей (законных представителей) доведена информация о рисках гибели и травмирования детей в летний период, а 

также разъяснена административная и уголовная ответственность за совершение преступлений несовершеннолетними. 

4. Проведение родительских собраний с 

доведением информации об 

ответственности несовершеннолетних за 

В период 2024-2025 учебного года в общеобразовательных организациях Октябрьского района проведено 18 родительских собраний с участием специалистов отдела по 

обеспечению деятельности муниципальной комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав при администрации Октябрьского района, сотрудников ОМВД 

России по Октябрьскому району, медицинских работников, сотрудников Октябрьского районного суда. 
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совершение преступлений и 

административных правонарушений в 

сфере незаконного оборота наркотических 

и психотропных веществ 

До слушателей доводилась информация о вреде употребления алкоголя, наркотиков, табака, а также об административной и уголовной ответственности за преступления 

в сфере незаконного оборота наркотических и психотропных веществ. Охват составил более 2 000 родителей (законных представителей). 

5. Распространение средств наглядной 

агитации (памятки, листовки, буклеты), 

направленных на профилактику 

употребления наркотических средств и 

психоактивных веществ 

Всемирный день без табака. "Брось сигарету! Загрузи здоровье!", «Никотину нет!», «Молодежь против наркотиков» - акция по раздаче буклетов, листовок, публикация 

видеороликов в социальных сетях и на сайтах учреждений культуры о здоровом образе жизни. 

-Тематический час «Сумей сказать НЕТ!» с раздачей буклетов о вреде наркотиков для молодежи. 

-Раздача листовок «О здоровом образе жизни» 

-Информационные буклеты «Наркотики – это зло». 

-Акция среди молодёжи по распространению  информационных  буклетов «Наркотики  - это зло!» в рамках антинаркотического месячника "Вместе против наркотиков! 

-Выпуск листовок, памяток по пропаганде ЗОЖ. 

-Профилактический час «К здоровой жизни - напролом» 

-Час вопросов и ответов «Две стороны жизни» 

- Антинаркотическая акция для детей и молодёжи «Твой выбор жизнь!». 

В учреждениях культурно-досугового типа были распространены 980 листовок с профилактическими материалами: «Будь рядом (советы родителям)», «Дыши 

свободно!», «Выбери сам (советы подростку)», «Не унесенные дымом», «Выбери здоровый образ жизни!», «У черты, за которой мрак», «Мечтай! Радуйся! Живи!». 

Также  разрабатывались антинаркотические буклеты с телефонами доверия - «Наркотики опасны», «Что нужно знать о наркомании», которые распространены среди 

населения в количестве более 600 штук.  

6. Консультирование граждан, оказание 

психологической помощи, в том числе  

по «телефону доверия», по вопросам 

профилактики злоупотребления 

психоактивными веществами 

На информационных стендах во всех учреждениях культуры Октябрьского района размещена информация о Всероссийском анонимном телефоне доверия. Данная 

информация, также, размещена на официальных сайтах учреждений, страницах аккаунтов и группах с ссылкой на официальную страницу Детского телефона доверия. 

7. Проведение конкурсов и выставок 

плакатов, рисунков, направленных на 

формирование здорового образа жизни 

«У края бездны», «Нет – наркотикам!!». Выставка-предупреждение были представлены книги и брошюры, посвященные проблеме глобальной угрозы здоровью 

населения страны и национальной безопасности, профилактике борьбы с этой страшной болезнью. 
В образовательных организациях Октябрьского района в рамках летних оздоровительных лагерей был проведен конкурс плакатов и рисунков «Я выбираю ЗОЖ», в ходе которого приняли 

участие более 150 обучающихся: https://vk.com/wall-216429052_7951, https://vk.com/wall-199658260_3330?w=wall-199658260_3330,  

8. Проведение в период летних каникул 

цикла мероприятий (лекции, 

консультации, мастер-классы), 

направленных на профилактику 

употребления несовершеннолетними 

Специалистами органов и учреждений субъектов системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних, осуществлена проверка 36 мест 

концентрации молодежи и возможного нахождения подростков – это подъезды жилых домов, железно - дорожных вокзалов (пгт. Приобье, п. Унъюган), бары на предмет 

выявления несовершеннолетних, допускающих немедицинское употребление наркотических средств и психотропных веществ, и лиц вовлекающих подростков в 

совершение преступлений, иных антиобщественных действий, проведены проверки торговых точек на предмет реализации алкогольной и табачной продукции 

несовершеннолетним. 

https://vk.com/wall-216429052_7951
https://vk.com/wall-199658260_3330?w=wall-199658260_3330
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наркотических средств, психотропных и 

сильнодействующих веществ, в трудовых 

бригадах, на детских площадках, в летних 

оздоровительных лагерях 

В указанный период на базе общеобразовательных организаций Октябрьского района, в рамках летней оздоровительной кампании были проведены следующие 

мероприятия: 

- профилактические беседы на темы: «Влияние алкоголя на организм человека», «Что такое СНЮС и чем он опасен?», «Мы здоровы», «Хотим, чтобы стало модным – 

здоровым быть и свободным!» «Быть здоровым – это важно!», «Умей сказать: «НЕТ», «Здоровый образ жизни», «Здоровая личность», беседы обучающихся с 

социальными педагогами о вреде ПАВ; 

- профилактические и коррекционные беседы с учащимися «Свобода и ответственность», «Человек с вредными привычками - больной или преступник?», «Что я знаю о 

здоровье?», «Здоровый образ жизни», «Я выбираю ЗОЖ!», «Здоровая личность», проведение занятия «Здоровье – всему голова»; 

- распространение памяток: «Территория здорового образа жизни», «Выбери здоровый образ жизни»; 

- классные часы: «Режим дня», «Хорошие и плохие вещества», «Вред курения», «Алкоголизм. Физическая и психическая зависимость», «Здоровый образ жизни»; 

- трансляция видеороликов «Мы выбираем жизнь»; 

- соревнования по волейболу; 

- индивидуальные беседы с обучающимися «группы риска»; 

- уроки здоровья «Не дай себя обмануть», «Профилактика ПАВ», «Важно! О здоровом образе жизни» с приглашением медицинских работников; 

- акция «Мы выбираем жизнь»; 

- мероприятие «Всемирный день иммунитета»; 

Обучающимся вручены памятки «Об ответственности за употребление и распространение наркотических средств». 

В проведении мероприятий были задействованы медицинские сестры, фельдшера школ, участковые медицинские сестры и врачи-педиатры, врач психиатр-нарколог. 

Для населения Октябрьского района на сайте БУ «Октябрьская районная больница» размещены памятки: «Профилактика вредных привычек среди молодежи»; 

«Профилактика употребления наркотических средств, психотропных и одурманивающих веществ», «Профилактика табакокурения» и другие. 

Проведено 26 патронажей в семьи «группы риска»; 

Проведен социальный патронаж семей и несовершеннолетних, находящихся в социально опасном положении; 

Проведены профилактические беседы среди получателей социальных услуг. 

В рамках летнего оздоровительного лагеря в образовательных организациях были проведены мастер классы, направленные на профилактику употребления 

несовершеннолетними наркотических средств, психотропных и сильнодействующих веществ. В мероприятиях приняли участие 240 обучающихся https://vk.com/wall-

199658260_3322?w=wall-199658260_3322, https://vk.com/wall-216429052_8409?w=wall-216429052_8409,  

9 Проведение акций, посвящённых 

Всемирному дню без табака, в том числе 

участие во Всероссийской акции  «Я за 

некурящую Россию. А ты?» 

Спортивное состязание по волейболу «Чистые легкие». Познавательная викторина -  «Скажем дружно, нет курению!». Спортивно-игровая программа «Некурящее 

поколение: мы за жизнь без табачного дыма». Акция, посвященная Международному Дню без табака "Жизнь без сигарет". 

Вниманию читателей были представлены книги и журнальные статьи о негативном воздействии курения табака на организм человека, о способах борьбы с этой 

пагубной привычкой, книги о здоровом образе жизни, цитаты знаменитых людей о вреде курения. 

В образовательных организациях Октябрьского района были проведены акции, посвященные Всемирному дню без табака, в рамках которого приняли участие 456 

обучающихся https://vk.com/unyugansch2?w=wall-212450829_4579, https://vk.com/wall-199658260_3294 

10. Мероприятия, посвященные Дню 

защиты детей:  

В День защиты детей учреждениями культуры подготовлена обширная программа: развлекательно-игровые программы, конкурсы, парады колясок, мультмарафоны, 

конкурсы рисунков на асфальте, театрализованные представления, мастер-классы, спортивные программы. Общее количество мероприятий составило 45 ед., в них 

https://vk.com/wall-199658260_3322?w=wall-199658260_3322
https://vk.com/wall-199658260_3322?w=wall-199658260_3322
https://vk.com/wall-216429052_8409?w=wall-216429052_8409
https://vk.com/unyugansch2?w=wall-212450829_4579
https://vk.com/wall-199658260_3294
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- игровые программы; 

- конкурсы рисунков на асфальте для 

воспитанников детских оздоровительных 

лагерей; 

- «Битва дворов» в рамках 

Регионального проекта «Первые – 

спортивные»; 

- волонтерские акции местных отделений 

Всероссийского общественного 

движения «Волонтёры-медики»:  

«Каникулы с пользой для здоровья»,  

«Не рискуй! Наш выбор – ЗОЖ!» 

приняло участие 2678 детей.   

«Волшебный мир детства», в учреждениях культуры Октябрьского района прошла развлекательная программа посвященная Дню защиты детей. 

Ребята соревновались в скорости, ловкости, умении работать в команде. Спортивный задор и желание добиться победы для своей команды захватывали детей настолько, 

что они не замечали происходящего вокруг. Все старались изо всех сил прийти к финишу первыми. В ходе мероприятия ребята окунулись в весёлую и дружескую 

атмосферу и получили массу положительных эмоций. Книжная выставка «Это опасно – не рискуй напрасно» - информационные материалы о проблемах наркомании и 

способах профилактики наркозависимости. 

На базе летних оздоровительных лагерей прошли мероприятия, посвященные Дню защиты детей, в рамках которых приняло участие 1142 обучающихся 

образовательных организаций:  

https://vk.com/unyugansch2?w=wall-212450829_4317,  

https://vk.com/wall-199658260_3302,  

https://vk.com/wall-216429052_7704 

https://vk.com/wall-216429052_8329 

11. Организация информирования через 

средства массовой информации и 

социальные сети о мероприятиях 

антинаркотической направленности, 

проблемах наркомании и 

наркопреступности 

Регулярно в средствах СМИ и социальных сетях учреждения освещаются памятки, посты, направленные на профилактику употребления психоактивных и наркотических 

веществ: 

https://www.priobie.ru/index.php/%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%8B%D1%82%D0%B8%D1%8F/%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8/13877-

%D0%BF%D0%B0%D0%BC%D1%8F%D1%82%D0%BA%D0%B0-%D0%BE-%D0%B2%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B5-

%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BA%D0%BE%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2 

На страницах групп и аккаунтов библиотек Октябрьского района в социальных сетях прошла виртуальная книжная выставка «Наркомания: мифы и действительность», 

количество просмотров – 2253, среди читателей были распространены тематические буклеты: «Правда про алкоголизм», «Курить не модно, модно быть здоровым», 

«Наркотики - это не друг», «НЕТ наркотикам» в количестве 200 шт. Распространено 340 буклетов «Образ жизни- только здоровый»,  «У черты за которой мрак», «Правда 

о вреде курения», «Брось сигарету!», «Курить уже не модно», «Наркотики – билет в один конец»,  «Умей сказать НЕТ» . 

Рубрика «Информации Минутка» - размещение информации через социальные сети и сайт учреждения о мероприятиях антинаркотической направленности, проблемах 

наркомании и наркопреступности. 

12. Проведение оперативно-

профилактического мероприятия 

«Защита», профилактических рейдов в 

местах отдыха и концентрации 

несовершеннолетних и молодежи 

Сотрудниками полиции осуществлена проверка 36 мест концентрации несовершеннолетних, в том числе территории образовательных организаций, культурных, 

спортивных и развлекательных учреждений. 

Сотрудниками ПДН, УУП ОМВД России по Октябрьскому району совместно с представителями органов и учреждений системы профилактики: МКДН и ЗП при 

администрации Октябрьского района, Управления образования администрации Октябрьского района, БУ ХМАО – Югры «Октябрьский районный комплексный центр 

социального обслуживания населения», КУ ХМАО-Югры «Агентство социального благополучия населения», Управления социальной защиты населения, Управления 

опеки и попечительства по г. Нягани и Октябрьскому району, БУ «Октябрьская районная больница», ФКУ УИИ УФСИН по ХМАО-Югре по Октябрьскому району 

организованы и проведены межведомственные рейдовые мероприятия на предмет посещения несовершеннолетних и семей, состоящих на профилактическом учете в 

ОДН ОМВД, в том числе семей (родителей) и несовершеннолетних, находящихся в социально опасном положении. Всего проверено по месту жительства 38 

несовершеннолетних и 48 родителей, в том числе 30 семей, находящейся в социально опасном положении и иной трудной жизненной ситуации. С подростками и 

родителями проведена профилактическая беседа об административной и уголовной ответственности за совершение противоправных действий. 
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13. Проведение мероприятий, направленных 

на устранение в общедоступных местах 

надписей, объявлений и ссылок на 

Интернет-ресурсы и мессенджеры, 

содержащие информацию о продаже 

наркотических и психотропных веществ. 

Мониторинг сети Интернет на предмет 

распространения противоправной 

информации в сфере незаконного 

оборота наркотиков с целью 

последующей блокировки сайтов 

Сотрудниками администраций поселений совместно с волонтерами, представителями общественности проведены мероприятия на устранение в общедоступных местах 

поселений надписей, объявлений и ссылок на Интернет-ресурсы и мессенджеры, содержащие информацию о продаже. В ходе мероприятий на территории Октябрьского 

района надписей не выявлено. 
 

14. Организация игр-квестов, викторин, 

направленных на формирование здорового 

образа жизни 

Информационный час «Мир без наркотиков» - прошла беседа с детьми о вреде наркотиков, ребята ответили на вопросы  викторины «Что я знаю о наркотиках». МБУК 

«Межпоселенческая библиотека Октябрьского района» провели акцию «Мы против наркотиков!», час творчества «Мы за здоровый образ жизни», беседа «У опасной 

черты», час здоровья «Береги здоровье смолоду». Детский квест для команд летнего пришкольного лагеря «В поисках сокровищ». 

В рамках летних оздоровительных лагерей в образовательных организациях Октябрьского района были проведены игры – квесты, викторины, спортивные марафоны и 

дни спорта, направленные на формирование здорового образа жизни. В мероприятиях приняли участие 723 обучающихся. 

https://vk.com/wall-199658260_3332 

https://vk.com/wall-216429052_8170 

https://vk.com/oktsoshnet?w=wall-174924205_9063 

https://vk.com/oktsoshnet?w=wall-174924205_9002 

15. Организация проведения кинолекториев, 

направленных на формирование здорового 

образа жизни 

Информационный час «Табак – наш враг» - ходе мероприятия, присутствующие поразмышляли над проблемой табакокурения, её влиянием на организм 

непосредственного курильщика, но и на окружающих людей. 

- «Выбирай ЗОЖ, вычеркни плохие привычки из жизни»  

- «Наркотик – это…» . 

В учреждения культуры были  организованы предсеансовые показы роликов и кинофильмов на профилактику развития зависимостей (потребления никотина, алкоголя, 

наркотических средств и психоактивных веществ), с последующим обсуждением. КДЦ «Лидер» гп. Андра, МБУ «Досуговый клуб «Овация» сп. Сергино, МБУ «ЦКД 

«Кедр» сп. Карымкары, МБУК «Культурно-информационный центр»пгт. Октябрьскоек,  МБУ «Центр культуры и спорта гп.Талинка». 

На базе летних оздоровительных лагерей в образовательных организациях Октябрьского района прошли мероприятия, на которых обучающихся были 

продемонстрированы социальные ролики о здоровом образе жизни. В рамках этого мероприятия приняли участие 860 обучающихся 

https://vk.com/wall-199658260_3396 

16. Организация проведения флешмобов  «Мы 

за здоровый образ жизни» (интернет-

«Здоровый спорт – жизнь без забот» - спортивно-познавательная викторина с элементами спортивных эстафет. МБУ «Центр культуры и спорта гп.Талинка» провели 

«Шевели мозгами» - мероприятие для подростков и молодёжи с организацией зон интеллектуальных настольных игр и агит выступлением ВО «Доброволец» «Лучший 
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флешмобов, направленных на 

формирование здорового образа жизни) 

кайф – ясный ум!». 

В летних оздоровительных лагерях на базе образовательных организаций Октябрьского района проведены флешмобы «Мы за здоровый образ жизни», направленные на 

формирование здорового образа жизни  

https://vk.com/wall-216429052_8457,  

https://vk.com/wall-199658260_3460 

17. Организация мероприятий в рамках 

празднования Дня России 

В рамках пропаганды здорового образа жизни проведены: 

«Если хочешь быть здоровым» - игровая программа – соревнование  с играми и викторинами.  

Спортивная эстафета -  «День России». 

Флэшмоб «Мы за здоровый образ жизни» 

Спортивные мероприятия «Молодежная атмосфера». 

В рамках празднования Дня России на базе летних оздоровительных лагерей в образовательных организациях Октябрьского района прошли фестивали, спортивные 

соревнования, конкурсы, праздничные концерты. В мероприятиях приняли участие 1142 обучающихся. 

  https://vk.com/oktsoshnet?w=wall-174924205_8892 

https://vk.com/wall-216429052_8266 

https://vk.com/wall-199658260_3382 

18. Мероприятия, посвященные 

Международному дню борьбы с 

наркоманией: 

-концертно-развлекательные программы; 

- просмотр документальных и 

короткометражных фильмов, 

социальных роликов, направленных на 

формирование здорового образа жизни и 

профилактику зависимостей; 

- показ спектаклей 

Кинопоказ «Скажи вредным привычка – НЕТ!» 

В общедоступных библиотеках Октябрьского района прошли следующие мероприятия: «Скажем наркотикам НЕТ!» - обзор литературы о вреде курения и наркомании 

для детей, посещающих пришкольные оздоровительные лагеря. 

Час общения «Вредные привычки. Как от них избавиться».  Шеркальский этнографический музей провел акцию «Сигаретку на конфетку». 

В летних оздоровительных лагерях на базе образовательных организаций был организован просмотр документальных и короткометражных фильмов, социальных 

роликов, посвященные Международному дню борьбы с наркоманией, в рамках которого приняли участие 1142 обучающихся. 

https://vk.com/wall-199658260_3481 

19. Мероприятия, посвященные Дню 

молодежи 

Спортивное состязание по футболу среди молодежи. «Молодежь против наркотиков» - антинаркотическая акция с раздачей листовок и буклетов. 

- «ДАЕшь молодежь!» 

- дискотека с холи красками. 

Соревнования: 

- товарищеский матч по футболу 

- товарищеский матч по волейболу 

- игра в стратегический пейнтбол 

Фестиваль свободного самовыражения в день молодежи в рамках реализации грантового конкурса Грант Губернатора Югры КОВЁР 2.0». 
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Молодёжный спортивный фестиваль «Я на СПОРТЕ!» 

20. Продвижение контента, 

популяризирующего ценности здорового 

образа жизни и формирующего в 

обществе осознанное негативное 

отношение к незаконному потреблению 

наркотиков, единой антинаркотической 

коммуникационной кампании, 

запущенной в информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» 

на посадочной странице (лендинг) 

кампании по адресу  

https://навыки.будьвдвижении.рф/nodrugs 

Информационно-просветительская кампания Движения Первых направлена на воспитание культуры безопасности, повышение уровня осведомлённости и 

ответственности среди школьников, студентов, родителей, педагогов и наставников, размещена на ресурсах Октябрьского района: 

https://oktedu.ru/ 

https://sherkaly-adm.ru/ 
http://admsergino.ru/index.php?option=com_content&view=article&id=4092:22-04-informatsionno-prosvetitelskaya-kampaniya-dvizheniya-pervykh&catid=11&Itemid=118 
https://andra-mo.ru/ 

https://kamennoe-r86.gosweb.gosuslugi.ru/ 

http://www.adm-kar.ru/ 

https://перегребное.рф/ 

http://www.admtalinka.ru/ 

 

https://навыки.будьвдвижении.рф/nodrugs

