
 
 

Профилактика  туляремии 
 

 Туляремия  - природнооча г ов а я  инфе кция , пе ре да юща я с я  ч е лове ку  от  
живот ных . 
 Воз будитель  т уляремии – ме лка я  г ра мот рица т е льна я  
коккоба кт е рия  Francisella tularensis. В  на с т ояще е  вре мя  род  Francisella пре дс т а в ле н  
дв у мя  вида ми  Francisella tularensis и  Francisella philomiragia, в  пре де ла х  кот орых  
выде ляют с я  ч е тыре  подвида : не а ркт иче с кий , а ме рика нс кий  (или  тип  А), 
с ре дне а з иа т с кий  и  г ола ркт иче с кий  (или  т ип  В). 
На  т е ррит ории  Ро с с ийс кой  Фе де ра ции  ра с прос т ра не н  г ола рктиче с кий  
подвид , ре з е рву а ром кот оро г о  в  природе , пре имуще с т ве нно , являют с я  
г рыз у ны и  з а йце обра з ные . 
Для  т у ляре мии  х а ра кт е рно  множе с т ве ннос т ь  ме х а низ мов  з а ра же ния  и  пу т е й  
пе ре да чи  в о з бу дит е ля  инфе кции , пра кт иче с ки  с т опроце нтна я  
в о с приимчиво с т ь  к  не й  люде й , бе з  ра з личия  пола  и  в оз ра с т а . Инфе кция  не  
пе ре да е т с я  от  ч е лов е ка  к  ч е лове ку . 
 Спо с обы з а ра же ния : 

1. Транс мис с ивный ме х а низ м з а ра же ния  ч е лове ка  ос уще с т вляе т с я  в  
ре з у ль т а т е  у ку с ов  инфицирова нными  кров о с о с ущими  чле нис т оно г ими  
(кома ра ми , с ле пнями , клеща ми ). 

2. Контактный– че ре з  повре жде нные  и  не повре жде нные  кожные  и  
с лиз ис тые  покровы при  с оприко с нов е нии  с  боль ными  или  па вшими  
г рыз у на ми  и  з а йца ми  (на приме р , на  о х от е ). 

3. Алиментарный – при  у пот ре бле нии  проду кт ов  пит а ния , 
с е ль с кох о з яйс т в е нных  проду кт ов  и  воды (колоде з ной , г орных  ру чь е в  и  
дру г их  от крытых  в одое мов ), з а ра же нных  во з бу дит е ле м т у ляре мии  от  
больных  г рыз у нов . 

4. Ас пирационный – при  вдых а нии  в о з душно -пыле во г о  а э ро з оля , 
обра з ующе г о с я  при  пе ре ра бот ке  з е рна , пе ре кла дке  с е на , с оломы, 
с оприка с ну вших с я  с  в о з бу дит е ле м т у ляре мии  от  боль ных  г рыз у нов . 

 
 По  лока лиз а ции  пе рвичных  пора же ний  ра з личают  с ле дующие  
клиниче с кие  формы т у ляре мии : у ль це ро г ла нду лярную (я з в е нно -бу бонную), 
г ла нду лярную (бу бонную), офт а льмиче с кую (г ла з но -бу бонную), ле г очную, 
а бдомина льную (же лу дочно -кише чную), г е не ра лиз ов а нную, дру г ие  формы 
т у ляре мии  (а нг иноз но -бу бонна я ). 
 



 Приз наки и с имптомы 
  Инку ба ционный  пе риод  боле з ни  длит с я  от  не с кольких  ча с ов  до  21 дня , в  
с ре дне м 3-7 дне й . Боле з нь  на чина е т с я  о с т ро  с  вне з а пног о  подъе ма  
т е мпе ра т у ры до  38,5-40°С . Появляе т с я  ре з ка я  г оловна я  боль , г оловокруже ние , 
боли  в  мышца х  ног , с пины и  поя с ничной  обла с т и , пот е ря  а ппе т ит а . В  т яже лых  
с лу ча я х  може т  быть  рв от а , но с овые  кров от е че ния . Ха ра кт е рны выраже нна я  
пот ливос т ь , на руше ние  с на  в  виде  бе с с онницы или  на оборот  с онливос ти . 
Ча с т о  на блюда е т с я  э йфория  и  повыше ние  а ктивно с ти  на  фоне  выс окой  
т е мпе ра т у ры. 
 Отме ча е т с я  покра с не ние  и  от е чно с т ь  лица  и  конъюнктивы уже  в  пе рвые  
дни  боле з ни . Поз дне е  на  с лиз ис т ой  оболочке  поло с т и  рт а  появляют с я  
т оч е чные  кров оиз лияния . Яз ык  обложе н  с е ров а тым на ле т ом. Ха ра кт е рный  
приз на к  – у ве личе ние  ра з личных  лимфа т иче с ких  у з лов , ра з ме ры кот орых  
мог у т  быть  от  г орошины до  г ре цког о  оре х а . Со  с т ороны с е рде чно -с о с у дис т ой  
с ис т е мы отме ча е т с я  бра дика рдия , г ипот ония . Лих ора дка  длит с я  от  6 до  30 
дне й . 
 При  бу бонной  форме  т у ляре мии  во з бу дит е ль  проника е т  ч е ре з  кожу , не  
о с т а в ляя  с ле да , ч е ре з  2-3 дня  боле з ни  ра з вив а е т с я  ре г иона рный  лимфа де нит . 
Бу боны ма ло  боле з не нны и  имеют  че т кие  конт у ры в е личиной  до  5 с м. В 
да льне йше м проис х одит  либо  ра з мя г ч е ние  бу бона  (1-4 ме с .), либо  е г о  
с а мопроиз вольное  в с крытие  с  выде ле ние м г у с т о г о  с ливкообра з но г о  г ноя  и  
обра з ова ние м т у ляре мийно г о  с вища . Чаще  пора жают с я  подмыше чные , па х овые  
и  бе дре нные  лимфа т иче с кие  у з лы. 

Яз в е нно -бу бонна я  форма  х а ра кт е риз у е т с я  на личие м пе рвичног о  
пораже ния  на  ме с т е  в х одных  в орот  инфе кции . 
 Конъюнкт ива льно -бу бонна я  форма  ра з вив а е т с я  при  попа да нии  
в о з бу дит е ля  на  с лиз ис тые  оболочки  г ла з . Типично  появле ние  фоллику лярных  
ра з ра с т а ний  же лт о г о  цв е т а  ра з ме ром до  прос яно г о  з е рна  на  конъюнкт иве . 
Бу бон  ра з вив а е т с я  в  околоушных  или  подче люс т ных  обла с т ях , т е ч е ние  
боле з ни  длит е льное . 
 Анг ино з но -бу бонна я  форма  во з ника е т  при  пе рвичном пора же нии  
с лиз ис т ой  оболочки  минда лин , обычно  одной . Вс т ре ча е т с я  при  пище вом пу ти  
з а ра же ния . 
 Ес т ь  формы т у ляре мии  с  пре имуще с т в е нным пора же ние м вну т ре нних  
орг а нов . Ле г очна я  форма  – ч аще  ре г ис т риру е т с я  в  ос е нне -з имний  пе риод . 
 Ге не ра лиз ов а нна я  форма  прот е ка е т  по  т ипу  обще й  инфе кции  с  
выраже нным т окс ико з ом, пот е ре й  с о з на ния , бре дом, с ильной  г оловной  и  
мыше чной  болями . 
  
 
 
 

 Борьба  и профилактика  
  К с пе цифиче с кой  профила кт ике  т у ляре мии  с ре ди  люде й  от нос ит с я  
иммуниз а ция  (в а кцина ция ). 
 Ва кцина ция  против  т у ляре мии  пров одит с я  в  с оо т в е т с т вии  с  
Ка ле нда ре м профила ктиче с ких  прививок  по  э пиде миче с ким пока з а ниям 
лица м, прожив ающим на  э нз оот ичных  (не бла г ополу чных ) по  т у ляре мии  
т е ррит ориях , а  т а к  же  прибывшим на  э т и  т е ррит ории  лица м, выполняющим 
с е ль с кох о з яйс т в е нные , г идроме лиора т ивные , с т роит е ль ные , дру г ие  ра боты 
по  вые мке  и  пе ре меще нию г ру нт а , з а г от овит е ль ные , промыс ловые , 
г е оло г иче с кие , из ыс ка т е ль с кие , э к с пе диционные , де ра тиз а ционные  и  
де з инс е кционные ; лица м з а нятым ле с о з а г о т ов кой , ра с чис т кой  и  
бла г о у с т ройс т в ом ле с а , з он  о з доровле ния  и  от дых а  на с е ле ния ; лица м, 
ра бот а ющим с  живыми  ку ль т у ра ми  в оз бу дит е ля  т у ляре мии . 
 Не с пе цифиче с ка я  профила кт ика  при  т у ляре мии  в ключа е т  компле кс  
ме роприят ий  – э т о : 

 де ра т из а ция  (борьба  с  г рыз у на ми ) и  де з инс е кция  (борьба  с  кома ра ми , 
клеща ми , с ле пнями ); 

 бла г о у с т ройс т в о  родниковых  ис т очников  в  ле с опа рков ой  з оне  
на с е ле нно г о  пу нкт а ; 

 бла г о у с т ройс т в о  т е ррит орий  на с е ле нных  пу нкт ов , ме с т  ма с с ов ог о  
от дых а  и  пре быв а ния  на с е ле ния  (па рков , с кв е ров ); 



 ликвида ция  с а мопроиз в оль ных  с в а лок  му с ора ; 
 з а щит а  х о з яйс т в е нных  по с т рое к  и  жилых  помеще ний  от  проникнове ния  в  

них  г рыз у нов  
 ис поль з ов а ние  ре пе лле нт ов  при  вых оде  на  природу  и  с облюде ние  

пра вил  личной  г иг ие ны. 
 
 
Филиа л  ФБУЗ  «Це нтр  г иг ие ны и  э пиде миоло г ии  в  Октябрь с ком ра йоне  и  г . 
Няг а нь » 
 


