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 Ссылки: https://ok.ru/oktrkcson/topic/153361961848847 

 

№ 

п/п 

Наименование 

учреждения 

социального 

обслуживания 

Наименование онлайн-мероприятия 

Дата и время 

проведения 

мероприятия, 

Ф.И.О. 

ответственного 

специалиста, 

контактный 

телефон 

1 

БУ 

«Октябрьский 

РКЦСОН» 

Здоровье и физическая активность" 

Видеозанятие 

 «Танцевальная аэробика для тех, кому за 50»  

https://ok.ru/group/56841928835087/video/c3046927 

19.04.2021 

11:00 

Мокринская Е.П., 

8(34678)2-05-22 

2 

БУ 

«Октябрьский 

РКЦСОН» 

"Культура и искусство" 

Видео-урок «Югорчане - Герои Советского Союза»  
https://ok.ru/group/56841928835087/video/c3047439 

20.04.2021 

11:00 

Жунусова Н.З., 

8(34678)2-05-22 

3 

БУ 

«Октябрьский 

РКЦСОН» 

"Психология" 

«Поспешные выводы и нервные стрессы 

https://ok.ru/group/56841928835087/video/c4056079 

21.04.2021 

11:00 

Долгушина Н.В., 

8(34678)2-05-22 

4 

БУ 

«Октябрьский 

РКЦСОН» 

"Здоровье и физическая активность" 

«Полезные и необходимые продукты при сахарном 

диабете»  

https://ok.ru/group/56841928835087/video/c3046927 

22.04.2021 

11:00 

Насибова А.А., 

8(34678)2-05-22 

5 

БУ 

«Октябрьский 

РКЦСОН» 

"Творческое развитие личности" 

Мастер-класс «Декупаж пасхальных корзинок»  
https://ok.ru/group/56841928835087/video/c3076623 

23.04.2021 

11:00 

Цой С.А. 

8(34678)2-05-22 

  Итого  Х 
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