
Директор 

Расписание 
тренировочных занятий на 2019-2020 учебный год 

УТВЕРЖДАЮ 
БУ СП «РСШОР» 

Е.И.Соломаха 
£ ^ 2 0 1 9 г. 

Вид спорта ФИО 
тренера-

преподавателя 

групп 
ы 

понедельник вторник среда четверг 
.... 

пятница суббота воскресень 
е 

Бокс Гадиев Рамиз 
Магеррамович 

ВСМ 8:00-9:30 
17:00-20:00 

8:00-9:30 
17:00-20:00 

8:00-9:30 
17:00-20:00 17:00-20:00 

8:00-9:30 
17:00-20:00 

8:00-9:30 
17:00-19:15 

п.Приобье Гадиев 
Табриз 

Магеррамович 

НП-1 15:00-16:30 15:00-16:30 15:00-16:30 п.Приобье Гадиев 
Табриз 

Магеррамович 
ГСС-

1 
8:00-8:45 

17:00-19:15 
8:00-8:45 

17:00-19:15 
8:00-8:45 

17:00-19:15 
8:00-8:45 

16:00-18:15 
8:00-8:45 

17:00-19:15 
8:00-8:45 

16:00-18:15 

п.Приобье Гадиев 
Табриз 

Магеррамович 
ВСМ 8:00-9:30 

17:00-20:00 
8:00-9:30 

17:00-20:00 
8:00-9:30 

17:00-20:00 17:00-20:00 
8:00-9:30 

17:00-20:00 
8:00-9:30 

17:00-20:00 

Мотко Юрий 
Александрович 

СОГ 15:00-16:30 15:00-16:30 15:00-16:30 

Мотко Юрий 
Александрович 

СОГ 15:00-16:30 15:00-16:30 15:00-16:30 Мотко Юрий 
Александрович НП-1 9:00-10:30 9:00-10:30 9:00-10:30 
Мотко Юрий 
Александрович 

Т-1 17:00-19:15 17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-19:15 17:00-18:30 

п.Приобье Соломаха 
Евгений 

Иванович 

п.Приобье Соломаха 
Евгений 

Иванович 
НП-2 15:00-16:30 15:00-16:30 15:00-16:30 14:30-16:45 

п.Приобье Соломаха 
Евгений 

Иванович т-з 17:00-19:15 17:00-19:15 17:00-19:15 17:00-19:15 17:00-18:30 

п.Талинка Полторанин 
Олег 

Владимирович 

НП-1 14:30-16:00 14:30-16:00 14:30-16:00 п.Талинка Полторанин 
Олег 

Владимирович 
Т-1 16:15-17:45 16:15-17:45 16:15-17:45 16:15-17:45 13:30-15:00 

п.Талинка Полторанин 
Олег 

Владимирович Т-4 18:00-19:30 17:45-20:00 17:45-20:00 17:45-20:00 18:00-19:30 11:00-13:15 

п.Талинка Полторанин 
Олег 

Владимирович 

Октябрьское 
Биатлон 

Дорошенко 
Андрей 

Федорович 

СОГ 14:00-14:45 14:20-15:05 9:15-10:00 
Октябрьское 
Биатлон 

Дорошенко 
Андрей 

Федорович 
НП-2 14:40-16:20 14:20-15:00 11:40-12:40 11:40-12:40 Октябрьское 

Биатлон 

Дорошенко 
Андрей 

Федорович НП-3 14:40-15:40 15:10-16:10 15:00-15:45 12:40-13:20 13:20-13:00 



Т-1 15:40-16:20 16:20-17:40 15:40-16:20 13:20-14;40 13:00-14:20 
Т-2 16:20-17:40 17:40-18:20 17:00-17:40 16:20-17:40 14:40-16:00 14:20-15:40 
т - з 17:45-20:00 18:30-20:00 17:45-20:00 17:45-20:00 16:15-18:30 16:00-18:15 

Лыжные 
гонки 

п.Приобье 

п.Приобье 

Мыльников 
Максим 

Леонидович 

СОГ 16:00-17:30 16:00-17:30 12:30-14:00 
Лыжные 

гонки 
п.Приобье 

п.Приобье 

Мыльников 
Максим 

Леонидович 

НП-1 16:00-17:30 16:00-17:30 16:00-17:30 Лыжные 
гонки 

п.Приобье 

п.Приобье 

Мыльников 
Максим 

Леонидович Т-2 17:45-19:15 17:45-19:15 17:45-19:15 17:45-19:15 17:45-19:15 10:00-12:15 

Лыжные 
гонки 

п.Приобье 

п.Приобье 

Мыльников 
Максим 

Леонидович 
Т-4 17:45-20:00 17:45-20:00 17:45-20:00 17:45-20:00 17:45-20:00 10:00-11:30 

Лыжные 
гонки 

п.Приобье 

п.Приобье 

Петрова 
Ольга 

Михайловна 
НП-3 16:00-17:30 16:00-17:30 16:00-17:30 9:00-11:15 

Лыжные 
гонки 

п.Приобье 

п.Приобье 

Петрова 
Ольга 

Михайловна Т-1 17:45-19:15 17:00-19:15 17:45-19:15 17:00-19:15 17:45-19:15 11:30- 13:00 

п.Унъюган Абдукаров 
Олег 

Геннадьевич 

СОГ 15:00-16:30 15:00-16:30 10:00-11:30 п.Унъюган Абдукаров 
Олег 

Геннадьевич 
НП-2 15:00-16:30 15:00-16:30 15:00-16:30 10:00-12:15 

п.Унъюган Абдукаров 
Олег 

Геннадьевич Т-2 17:00-19:15 17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-19:15 14:00- 13:30 

п.Унъюган Абдукаров 
Олег 

Геннадьевич 

с.Перегрёбное Глухов 
Александр 

Николаевич 

НП-1 15:00-16:30 15:00-16:30 11:30:13:00 с.Перегрёбное Глухов 
Александр 

Николаевич 
Т-З 17:00-19:15 17:00-19:15 17:00-19:15 17:00-19:15 12:00-14:15 14:00-16:15 

с.Перегрёбное Глухов 
Александр 

Николаевич 
п.Талинка Закирьянов 

Венер 
Зимфирович 

НП-1 14:00-15:30 14:00-15:30 14:00-15:30 10:45-13:00 п.Талинка Закирьянов 
Венер 

Зимфирович 
Т-1 15:45-17:15 15:00-17:15 15:00-17:15 15:45-17:15 9:00-10:30 

п.Талинка Закирьянов 
Венер 

Зимфирович Т-2 17:15-19:30 17:15-19:30 16:00-18:15 17:15-18:45 17:15-18:45 14:00-16:15 

п.Талинка Закирьянов 
Венер 

Зимфирович 

п.Октябрьское 
Хамитов 

Азат 
Разильевич 

НП-1 14:00-15:30 14:00-15:30 14:00-15:30 

п.Октябрьское 
Хамитов 

Азат 
Разильевич 

НП-2 15:30- 17:00 15:30- 17:00 15:30- 17:00 11:30-13:45 п.Октябрьское 
Хамитов 

Азат 
Разильевич Т-З 17:15-19:30 17:15-19:30 17:15-19:30 17:15-19:30 17:15-19:30 9:00-11:15 

с.Шеркалы Уракбаева 
Анастасия 

Хатипзяновна 

СОГ 14 :00-15:30 14 :00-15:30 14 :00-15:30 с.Шеркалы Уракбаева 
Анастасия 

Хатипзяновна 
СОГ 

18:00-19:30 
18:00-19:30 9:00-10:30 

с.Шеркалы Уракбаева 
Анастасия 

Хатипзяновна 
НП-1 14 :00-15:30 14 :00-15:30 11:00- 12:30 

с.Шеркалы Уракбаева 
Анастасия 

Хатипзяновна 

Т-1 16:00-18:15 16:00-17:30 16:00-17:30 16:00-17:30 16:00-17:30 15:00-17:15 

Хоккей 
с.Перегрёбное Козлов 

Максим 
НП-1 15:00-16:30 15:00-16:30 15:00-16:30 с.Перегрёбное Козлов 

Максим НП-2 15:00-16:30 15:00-16:30 15:00-16:30 11:00-13:15 



Сергеевич Т-З 17:00-19:15 17:00-19:15 17:00-19:15 17:00-19:15 17:00-19:15 17:00-19:15 

Хоккей 
Приобье 

Тишков 
Виктор 

Васильевич 

СОГ 15:00-16:30 15:00-16:30 15:00-16:30 

Хоккей 
Приобье 

Тишков 
Виктор 

Васильевич 

НП-1 15:00-16:30 15:00-16:30 12:30- 14-00 Хоккей 
Приобье 

Тишков 
Виктор 

Васильевич НП-2 16:30-18:00 16:30-18:00 16:30-18:00 10:00-12:15 
Хоккей 
Приобье 

Тишков 
Виктор 

Васильевич 
Т-З 18:00-20:15 18:00-20:15 18:00-20:15 18:00-20:15 18:00-20:15 11:00-13:15 

Пулевая 
стрельба 
п.Приобье 

Айметдинов 
Равиль 

Ривкатович 

НП-2 15:00-16:30 15:00-16:30 15:00-17:15 13:30-15:00 Пулевая 
стрельба 
п.Приобье 

Айметдинов 
Равиль 

Ривкатович 
Т-1Г 18:00-20:15 18:00-20:15 18:00-20:15 18:00-20:15 11:00-13:15 

Плавание Юсупова 
Айгуль 

Вильдановна 

НП-2 9:30-11 00 9:30-11 00 9:30-11 00 9:30-11 00 9:30-10 15 Плавание Юсупова 
Айгуль 

Вильдановна 
НП-1 15:15-16:00 15:15-16:00 15:15-16:00 15:15-16:00 15:15-16:00 1030- 11 15 

Плавание Юсупова 
Айгуль 

Вильдановна НП-2 16:15-17:45 16:15-17:45 16:15-17:45 16:15-17:45 9:30-10 15 

Плавание Юсупова 
Айгуль 

Вильдановна 

НП-2 18:00-18:45 18:00-19:30 16:15-17:45 18:00-19:30 11 30-13 

Плавание Юсупова 
Айгуль 

Вильдановна 

СОГ 18 50-19:35 17:55-18:40 17:55-18:40 

Плавание Юсупова 
Айгуль 

Вильдановна 

СОГ 18:45-19:30 18:45-19:30 13:15-14:00 
Аква 

Аэробика 
Юсупова 
Айгуль 

Вильдановна 
19:45- 20:30 19:45- 20:30 19:45-20:30 

Средняя 
школа 

Учителя 
физкультуры 

игровой 8:30-14:00 8:30-14:00 8:30-14:00 Средняя 
школа 

Учителя 
физкультуры зал 

Средняя 
школа 

Учителя 
физкультуры 

Начальная 
школа 

Учителя 
физкультуры 

игровой 8:30-14:00 8:30-14:00 Начальная 
школа 

Учителя 
физкультуры зал 

Начальная 
школа 

Учителя 
физкультуры 

ЮТЕК Кода Спорт­
комплекс с 

плавательным 
бассейном 

игровой 19:30-21:00 19:30-21:00 19:30-21:00 ЮТЕК Кода Спорт­
комплекс с 

плавательным 
бассейном 

Зал 
волейбо 

л 

Футбол 
Спорт­

комплекс с 
плавательным 

бассейном 

Юсупов В.А. Дети 
2-3 кл. 

Нач.шк. 
Дети 

c l - 4 кл 
средняя 

8:30-10:00 

15:30-17:00 

8:30-10:00 

15:30-
17:00 

8:30-10:00 

15:30-
17:00 



шк. 
Дети 

5 кл. и 
старше 

17:00-18:30 17:00- 17:00- 9:00-10:30 Дети 
5 кл. и 
старше 18:30 17:00- 18:30 17:00-
Дети 

5 кл. и 
старше 

18:30 18:30 


