
 БЕЗОПАСНЫЙ МАРШРУТ ДЛЯ ЗАНЯТИЯ СКАНДИНАВСКОЙ ХОДЬБОЙ

Дистанция для участников 
проходит по лыжной 

трассе.
(дистанция 1000 метров)

Местонахождение 
маршрута: пгт. Октябрьское, 
Лыжная база, по адресу 
улица Шмигельского, д 42 б.
Протяженность маршрута: 
1000 метров (старт и финиш 
находится в одном месте).
Назначение маршрута: 
Формирование здорового 
образа жизни у взрослого 
населения.
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